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Rituels de bien-étre
Soins Signature

Libération des tensions

Rituel décontractant du dos a effet global

COMPREND:

Durée | Prix

60min | 95€

Programme exclusif centré sur le dos combinant
techniques manuelles, mouvements intenses, points
de pression, boue thérapeutique et hydrothérapie.
Idéal pour réduire les tensions et offrir un soulagement
musculaire profond.

-Massage du dos
-Application de boue sur le dos
-Bain a jets décontractants

Biscuits de La Vallée de Camprodon

Expérience sensorielle gourmande

60min | 95¢€

Vivez une expérience gourmande qui vous transporte
dans la Vallée de Camprodon et éveille les sens grace a
des textures douces et nourrissantes pour la peau.

-Massage exfoliant corporel avec

préparation artisanale de biscuit naturel
et huile d'amande

-Enveloppement corporel au chocolat
-Hydromassage

Force de la forét pyrénéenne

Durée | Prix

MASSAGES -
Des jambes ou du dos 25" 55€
Massage relaxant complet 40" 75€
Massage relaxant complet 55' 100 €
Massage sportif complet 55' 110 €
Massage sportif des jambes 25" 65€
Massage Cranio-facial 25" 55¢€
Massage relaxant complet a 70" 135€
I'aromathérapie

Réflexologie plantaire 25" 55€
Réflexologie plantaire + technique 50" 95¢€

métamorphique. Libération des
tensions émotionnelles et physiques.

Massage du dos et soin craniosacrée 55 95€
NOUVEAU
Racines entre Terre et Ciel NOUVEAU 55' 90 €

Massage manuel de la téte et des pieds avec bol
kansa ayurvédique et masque pour les pieds,
favorisant I'équilibre et la connexion.

Rituel aux pierres chaudes et froides 55' 105€

Massage a quatre mains NOUVEAU 40' 120€
Chemins de Brise

Notre massage traditionnel a quatre mains avec
une touche spéciale : un léger gommage du
dos et une expérience sensorielle ou la musique
évoque une sensation de brise, créant une
profonde détente et harmonie.

Lomi-Lomi a I'huile de coco 40" 80€
NOUVEAU Soin prénatal 55' 100 €
Energie vivante de la forét pyrénéenne 90min | 150 € Thérapie a la rose 55' 105 €
Une expérience profonde en harmonie avec la nature -Massage du dos, des jambes et des bras Drainage lymphatique (jambes) G
des Pyrénées, combinant techniques manuelles et avec application de pochons chauds Drainage lymphatique complet /5 140 €
éléments thermaux pour restaurer le corps et revitaliser  -Douche écossaise Suddhi Kansa NOUVEAU 40" 80€

I'énergie.

Le Petit Prince
Trésor de bien-étre

-Enveloppement aux huiles essentielles

de la forét

-Hydromassage

90 min | 185 €

Rituel complet inspiré du livre emblématique « Le Petit
Prince », recréant sa magie grace a une exfoliation, un
massage corporel et un soin du visage sous les étoiles. «
L'essentiel est invisible pour les yeux ».

Les 7 merveilles du monde
NOUVEAU

Cérémonie sensorielle

-Rituel de bienvenue
-Exfoliation douce et massage corporel
-Soin complet du visage

90min | 185€

Un voyage intérieur inspiré des monuments
emblématiques du monde, oti la musique et les
techniques holistiques créent une expérience de
connexion profonde.

Voyage au fil du Ter

Expérience immersive naturelle

-Rituel des sept merveilles
-Massage corporel et réflexologie

plantaire

-Thérapie craniosacrée et autres

techniques holistiques

10min | 185€

Plongez dans un parcours sensoriel inspiré par la
sérénité de la riviere Ter, avec une exfoliation et un
massage corporel intense qui vous connectent a l'eau et
a sa fluidité. Le rituel se termine par une baignoire hydro
massage aux sels minéraux, symbolisant la transition
vers la mer.

-Exfoliation et massage des pieds, des

jambes, de la téte, des bras et du dos

-Enveloppement aux huiles

rafraichissantes

-Bain d’hydromassage aux sels

Expériences de bien-étre créées et signées par M. Angels Blanch, Nilria

Canaleta et toute I'équipe du SPA.

Massage ayurvédique avec bol kansa appliqué
sur les pieds, les mains, la nuque et I'abdomen,
avec masque inclus. Améliore la circulation et le
drainage du corps.

Maderothérapie Soin raffermissant  40' 80 €
et anticellulite
Massage pour enfants 20" 40€

"Massage des Sourires”

Massage doux et personnalisé adapté a chaque
enfant pour détendre le corps et éveiller les
sourires. Un moment de calme, d'imaginaire et
de bien-étre avec une touche de magie.

ESTHETIQUE DU VISAGE
Alliez beauté et bien-étre

Exfoliation du visage 25" 55¢€
Soin raffermissant avec 55" 95¢€
lifting japonais

Soin Purity pour peaux sensibles 55" 95€
Soin du visage spécial hommes 55" 95¢€
Happy Face Vitamine C + Rétinal 55" 95€
avec Gua Sha

Soin STOP AGE 55" 95¢€

Mukha Prana Flow NOUVEAU 55" 95€
Soin du visage beauté & bien-étre selon

I'ayurvéda

Nettoyage de peau 60" M5€
ESTHETIQUE CORPORELLE
Douche écossaise 10" 45€
Bain a jets programmés 200 45€
Exfoliation corporelle 25" 50€

Enveloppement aux algues, au cacao, 25' 45€
aux huiles essentielles

TVAincluse



Lart du bien-étre au naturel
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